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Skill: Wickeln eines Neugeborenen

Konzeption Der Focus dieses Fertigkeitstrainings liegt auf dem hygienisch korrekten Wickeln unter Beachtung des Infant Hand-
lings und der Sicherheit des Kindes. Es bezieht das bereits erworbene Wissen der Auszubildenden zur Hande- und
Flachendesinfektion, sowie zur optimalen Gestaltung eines Wickelplatzes (reine und unreine Seite) mit ein. Die
Kommunikation mit dem Kind ist ebenfalls Bestandteil dieses Trainings.

Curriculare Einbettung: | ME 10.1.3. Versorgung eines gesunden Neugeborenen/stabilen Friihgeborenen

Ziele Intervention: = Reinigung des Genitalbereichs zur Vermeidung von Hautirritationen
= Entwicklungsférderndes Handling von Sauglingen

= Beachtung der hygienischen Prinzipien beim Wickeln eines Neugeborenen

Lernziele: = Erlangen von Sicherheit bei der Durchfiihrung des Wickelns

»= Eindben und Automatisierung des Infant Handlings

Situationsbeschreibung: | Das Neugeborene liegt im Bett, ein Wickeltisch steht bereit. Das Neugeborene wird aus dem Bett aufgenommen,
zum Wickeltisch gebracht, gewickelt, und wieder ins Bett gelegt.

Autorinnen: SD, CR, JDW St. Elisabeth-Akademie gGmbH Seite 1 von 4
Revisionsstand: 2023 01 TM, HH, DS Neuss/Disseldorf



St. Elisabeth-Akademie gGmbH

Hammfelddamm 7
41460 Neuss

(o ST. ELISABETH
V? AKADEMIE

Vorbereitung:

Handlungsschritte:

Begriindungen:

Wickeltisch

= Hygienische Handedesinfektion durchfuhren

= Material vollstandig richten unter Bertcksichtigung der
hygienischen Prinzipien, Feuchttiicher getffnet am

FuRende platzieren

=  Warmelampe anstellen

= 5 M: Vor Kontakt mit Patientenumfeld

= Ungestorten Handlungsablauf sichern

= Gute Vorbereitung reduziert Fehler in der Durchfiihrung
= Keimverschleppung vermeiden (reine/unreine Seite)

= Das Kind bleibt wéhrend der Versorgung warm

Durchfihrung

Beim Neugeborenen
= Hygienische Handedesinfektion durchflihren
= Neugeborenes mit einer Initialbertihrung begrifl3en

= Neugeborenes nach Kinasthetischen Prinzipien aufneh-
men und auf dem Wickeltisch ablegen

= Ab hier: Durchgéngig eine Hand am Kind zum Schutz
vor Sturz!
= Unterkdrper des Neugeborenen entkleiden, Wéasche am

Kopf des Neugeborenen ablegen
= Handschuhe anziehen

=  Windel 6ffnen und die Klebestreifen auf der Windel fixie-
ren

= 5 M: Vor direktem Patientenkontakt
= Ankundigen einer Malinahme durch eine Pflegekratft.

= Entwicklungsférdernde Bewegung anbieten

= Vermeidung von Unfallen und Verletzung

= Das Neugeborene bleibt warm und die Kleidung liegt
sicher und griffbereit

= Schutz vor potentiell infekticsem Material

= Hinweis: Eltern benutzen keine Handschuhe (hausliches
Setting)

= Klebestreifen kommt nicht mit der Haut in Kontakt
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Handlungsschritte:

Begriindungen:

Den vorderen Teil der Windel unter das Gesal des neu-
geborenen Kindes schieben

Genitalbereich des Neugeborenen mit Feuchttiichern
reinigen: Wischrichtung von auf3en nach innen, von der
Symphyse zum Anus. Dabei kinasthetische Prinzipien
ausschlie3lich mit der sauberen Hand anwenden.
Feuchttiicher in der Nierenschale entsorgen.

Haut beurteilen.

Schmutzige Windel unter dem Gesal3 hervorziehen und
in den Abwurf gelegt

Handschuhe ausziehen & hygienische Handedesinfektion
durchfiihren

Saubere Windel unter das Gesal schieben und schlie-
Ren. Nabelschnurrest bleibt auRerhalb der Windel

Korrekten Sitz der Windel beurteilen

Neugeborenes einkleiden

Neugeborenes nach kinasthetischen Prinzipien aufneh-
men und im Bett ablegen

Keimverschleppung vermeiden
Entwicklungsférdernde Bewegung anbieten
(Hinweis: Je nach Puppen: Besonderheiten bei Mad-
chen/Jungen bericksichtigen.)

Keimverschleppung vermeiden.

Keimverschleppung vermeiden.
Hautveranderungen rechtzeitig erkennen.

Schmutzige Materialien entsorgen und eine reine Arbeits-
flache schaffen

Keimverschleppung vermeiden
Hinweis: Entfallt fur Eltern

Infektionsgefahr reduzieren

Die Windel schniirt nicht ein und kann nicht herunter-
rutschen

Fur Warme ist gesorgt

Entwicklungsférdernde Bewegung anbieten, das Neuge-

borene liegt sicher, die Hande sind frei fur weitere Tatig-
keiten
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Nachbereitung: Handlungsschritte: Begriindungen:
= Material entsorgen » Freie Arbeitsflache schaffen
= Hygienische Handedesinfektion durchflihren = 5M nach Kontakt mit Patienten, Patientenumgebung und

potenziell infekticsem Material
= Hinweis: Eltern waschen sich erst an dieser Stelle die
Hande
=  Warmelampe ausschalten = Energie sparen

= Flachendesinfektion der Wickelauflage = Keimverschleppung vermeiden

Arbeitsplatzstruktur: reine/unreine Seite

organisatorischer Ablauf

Infant Handling

Kommunikation mit dem Kind

fachlich Korrekte Vorgehensweise (Wischrichtung)

Sicherheit des Kindes gewahrleistet (Warme, immer eine Hand am Kind, keine Handedesinfektion iber dem Kind)
Berlcksichtigung hygienischer Prinzipien

Reflexionskriterien:

Lernvereinbarungen:
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