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Praxisaufgabe 
Thema: In der Pflegeprozessplanung sicher werden 

 

Datum: Station/Bereich: 
 

 

Voraussetzung:  
 Erstellen einer Pflegeprozessplanung ist bekannt. 

Ziele: 
 Der/Die Auszubildende gewinnt zunehmend Sicherheit beim Erstellen der 

Pflegeprozessplanungen für Menschen mit unterschiedlichen gesundheitlichen 
Problemlagen.  

Aufgabe:  
 Führen Sie bei mehreren zu pflegenden Menschen (mind. 4) mit 

unterschiedlichen gesundheitlichen Problemlagen eine umfassende 
Informationssammlung durch.  

 Erstellen Sie für diese zu pflegende Menschen jeweils eine Pflegeplanung.  

 Beachten Sie dabei die Individualität des zu pflegenden Menschen inkl. 
seiner/ihrer Ressourcen.  

 Beachten Sie dabei die Prioritätensetzung bei der Planung.  

Tipp zur Vorbereitung auf das Examen:  
 Erstellen Sie sich eine Sammlung an Pflegemaßnahmen für Risikofaktoren: 

z.B.: Dekubitus, Kontrakturen, Sturz, Intertrigo, Obstipation, Pneumonie etc.  

 In der Prüfung müssen sie diese dann bei Bedarf nur noch individualisiert 
anwenden.  

Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen habe ich mir gestellt, was hat gut 

geklappt, was weniger gut) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besprechen Sie die erstellten Planungen mit der Praxisanleitung! 

 


