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Praxisaufgabe
Thema: Planung, Organisation, Durchfuhrung und Reflexion
einer umfassenden Versorgung einer Patienten-
/IBewohnergruppe uber eine Schicht

Datum: Station/Bereich:
Voraussetzung:

e Ablaufe und Versorgungsstrukturen sind bekannt
Ziele:

e Der/Die Auszubildende ist in der Lage, die umfassende Versorgung einer
Patienten-/Bewohnergruppe Uber eine Schicht (Frih/Spat) zu planen und
organisieren, diese durchzufihren und zu reflektieren.

e Der/Die Auszubildende Gbernimmt verantwortlich die umfassende Versorgung
einer Patienten-/Bewohnergruppe

Aufgabe:

e Wabhlen Sie eine Gruppe von mindestens 2 Patienten/Bewohnern aus mit
einem héheren Grad an Pflegebedurftigkeit.

e Erstellen Sie einen tabellarischen stichwortartigen Tagesplan fir Ihre
Handlungen sowie fir die ausgewahlte Patientengruppe auf dem ersichtlich
wird, wann Sie welche Pflegehandlung mit den jeweiligen Patienten/Bewohner
planen und durchflihren.

Beispiel:

Zeit Meine Handlung Patient/Bewohner A | Patient/Bewohner B
06:00 — 06:15 Uhr Ubergabe vom schlaft schlaft

Nachtdienst an den

Frahdienst
06:15 — 06:45 Uhr Richten oder schlaft schlaft

kontrollieren der

Medikation
06:45 - 07:15 Uhr Pflegerische Pflegerische schlaft

Versorgung Versorgung

Patient/Bewohner A
Usw. fihren Sie die Tabelle bis zum Schichtende fort. Es muss jederzeit ersichtlich sein, wo
sich ihr Patient befindet. Elemente der Tagesgestaltung fiir den Patienten sollten integriert
werden, ebenso wie administrative Aufgaben lhrerseits wie z.B. Dokumentation,
Vorbereitung auf ein Beratungsgesprach etc. (vergessen Sie nicht lhre Pause einzuplanen)

e Flhren Sie die Planung an einem der folgenden Tage durch und reflektieren
Sie Ihre Planung.
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Tipp zur Vorbereitung auf das Examen:
e Wenn Sie Ablaufe gut planen und organisieren sind Sie besser vorbereitet und
Sie erleben weniger ,Uberraschungen®.
e ACHTUNG! Bleiben Sie in lhrer Planung flexibel. Unvorhersehbares missen
Sie schnell in Ihre Planung integrieren kénnen.

Vorbereitung der Reflexion:

(Was hat gut geklappt? Was weniger gut? Gab es Situationen in denen ich von meiner
Planung abweichen musste? Wenn ja, warum und wie habe ich die Abweichung organisiert?
War der Ablaufplan sinnvoll oder wiirde ich beim ndchsten Mal etwas verdndern?)

Reflektieren Sie lhre gemachten Erfahrungen mit der Praxisanleitung!
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