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ST. ELISABETH
AKADEMIE

BILDUNG, DIE SINN MACHT.

Praxisaufgabe
Thema: Pflegeprozess und Pflegeplanung
(2. Ausbildungsdrittel)

Datum: Station/Bereich:

Voraussetzung:
e Anleitung zum Pflegeprozess und zur Pflegeplanung haben stattgefunden
e Der/Die Auszubildende kennt das Dokumentationssystem der Einrichtung und
kann dieses anwenden

Ziele:
Der/Die Auszubildende:
e kann eine Pflegeplanung erstellen oder eine bereits vorhandene
Pflegeplanung evaluieren
e kann Veranderungen des Zustandes eines zu pflegenden Menschen
wahrnehmen und erheben und daraufhin den Pflegeprozess anpassen

Aufgabe:

e Wahlen Sie einen zu pflegenden Menschen aus und erstellen fir diesen eine
individuelle Pflegeplanung oder evaluieren Sie eine bereits bestehende
Planung und passen den Pflegeprozess auf die vorhandenen Veranderungen
an.

e Dokumentieren und begriinden Sie stichwortartig Ihre Vorgehensweise

Protokoll:
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen habe ich mir gestellt, was hat gut
geklappt, was weniger gut, wie habe ich mich gefihlt etc.)

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit
lhrer Praxisanleitung.
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