
 

Praxisaufgabe_ Erstellung einer umfassenden psychiatrischen Pflegeplanung Seite 1 von 2 

Praxisaufgabe 
Thema: Erstellung einer umfassenden psychiatrischen 

Pflegeplanung 
 

Datum: Station/Bereich: 
 

 

Voraussetzung:  
Anleitung in folgenden Bereichen: 

 Pflegeprozessplanung und deren Dokumentation in der psychiatrischen Pflege 
inkl. Anwendung von Fachsprache 

 Gezielte Pflegemaßnahmen (phänomenbezogen) planen und durchführen 

 Erhebung einer Pflegeanamnese 

 Anwendung von einrichtungsspezifischen Assessmentinstrumenten 

Ziele: 
Der/Die Auszubildende: 

 erkennt auf Grundlage einer umfassenden Informationssammlung 
Pflegeprobleme sowie Ressourcen und kann diese fachsprachlich formulieren 
(Pflegephänomene/Pflegediagnosen – einrichtungsspezifisch) 

 setzt zu den Problemen passende Ziele 

 und formuliert Maßnahmen, die zur Erreichung der Ziele beitragen  

Aufgabe:  
 Legen Sie fest, für welchen zu pflegenden Menschen Sie die Pflegeplanung 

erstellen möchten 

 Sammeln Sie alle relevanten Informationen, die Sie für die Erstellung einer 
Pflegeplanung benötigen (Gespräch mit dem zu pflegenden Menschen sollte 
hierbei die 1. Quelle sein) 

 Formulieren Sie eine umfassende Pflegeplanung   

Protokoll: 
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen sind aufgekommen, gab es 

Unsicherheiten etc.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit 
Ihrer Praxisanleitung. 

 


