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Praxisaufgabe 
Thema: Gestaltung von Aktivitäten 

 

Datum: Station/Bereich: 
 

 

Voraussetzung:  
Anleitung in folgenden Bereichen hat stattgefunden: 

 Kontaktaufnahme und Beziehungsgestaltung zu psychisch erkrankten 
Menschen unter Berücksichtigung der professionellen Nähe und Distanz 

 Teilnahme an Angeboten der Milieugestaltung, zur Tagesstrukturierung und 
zur sozialen und kulturellen Teilhabe   

Ziele: 
Der/Die Auszubildende: 

 identifiziert Angebote der Milieugestaltung, zur Tagesstrukturierung und zur 
sozialen und kulturellen Teilhabe in der Einrichtung 

 plant und führt eine Aktivität mit einem zu pflegenden Menschen oder einer 
Gruppe von zu pflegenden Menschen durch 

 schätzt die Wirkung der Maßnahme ein und kann seine/ihre Einschätzung 
fachlich begründen und dokumentieren 

Aufgabe:  
 Legen Sie fest, für welchen zu pflegenden Menschen oder für welche Gruppe 

Sie ein Angebot der Aktivierung (z.B.: Milieugestaltung, Tagesstrukturierung) 
erstellen und durchführen möchten 

 Erstellen Sie eine Planung (stichwortartig) Ihres Vorhabens, legen Sie ein Ziel 
fest, welches Sie mit der Aktivität erreichen wollen und bereiten Sie die 
Aktivität vor (Raum, Zeit, Material, Indikationen/Kontraindikationen für die 
Teilnahme etc.) 

 Führen Sie die geplante Aktivität durch 

 Führen Sie während der Aktivität eine gezielte Krankenbeobachtung durch, 
schätzen Sie die Wirkung der geplanten Maßnahme ein und dokumentieren 
Sie im Anschluss Ihre Beobachtungen 

 Übergeben Sie Ihre Beobachtungen an die Kollegen 

Protokoll: 
 
 
 
 
 



 

Praxisaufgabe_ Gestaltung von Aktivitäten  Seite 2 von 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen sind aufgekommen, was war gut, was war 

weniger gut, gab es Unsicherheiten etc.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit 
Ihrer Praxisanleitung. 

 


