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Praxisaufgabe
Thema: Gesprachsfiuhrung (Einzel) psychiatrische Versorgung

Datum: Station/Bereich:

Voraussetzung:
e Grundlagen der Kommunikation sind bekannt und kénnen benannt werden

e Demonstration pflegetherapeutische Gesprache fiihren (Einzel) inkl.
Reflexion hat stattgefunden

Ziele:
Der/Die Auszubildende:
e nimmt den zu pflegenden Menschen in seiner Individualitat wahr
e flUhrt eine einflihlsame und wertschatzende Kommunikation mit dem zu
pflegenden Menschen
e flhrtim Rahmen seiner Kompetenz Gesprache (Anamnese, Biographie,
Beratung, Information, Anleitung etc.)
Aufgabe:
e Wahlen Sie einen zu pflegenden Menschen aus mit dem Sie ein Gesprach
fihren moéchten
e Bereiten Sie das Gesprach strukturiert vor, setzen Sie sich ein Ziel, welches
Sie mit dem Gesprach erreichen wollen, legen Sie wichtige Inhalte des
Gesprachs stichwortartig fest (was moéchten Sie ansprechen, welche Fragen
mochten Sie stellen) und dokumentieren Sie ihre Uberlegungen
e Legen Sie Rahmenbedingungen fest (Zeit, Raum, Teilnehmer, Materialien etc.)
e Benennen Sie eventuelle Stérungen und Irritationen, die in einem Gesprach
entstehen kdnnten und planen Sie MalRnahmen fur den Umgang mit diesen.
e Fuhren Sie das vorbereitete Gesprach durch
e Dokumentieren Sie im Anschluss den Ablauf des Gespraches stichwortartig
(Gedachtnisprotokoll)
Protokoll:
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen habe ich mir gestellt, was hat gut
geklappt, was weniger gut, wie habe ich mich gefihlt etc.)

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit
lhrer Praxisanleitung.
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