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Praxisaufgabe
Thema: Auseinandersetzung mit psychiatrischen Pflege- und
Therapiekonzepten

Datum: Station/Bereich:

Voraussetzung:
e Informationsmaterialien zu den pflegerischen Konzepten und zu
Therapiekonzepten der Station/des Bereiches werden zur Verfligung gestellt.
Ziele:
Der/Die Auszubildende:
e setzt sich mit den bestehenden pflegerischen und therapeutischen Konzepten
der Station/ des Bereiches auseinander
e kennt deren Inhalte und kann die wichtigsten Punkte identifizieren und
wiedergeben
e kann die Anwendung der Konzepte in der taglichen Arbeit identifizieren und
ggf. anwenden
Aufgabe:
e Lesen Sie ein pflegerische Konzept und ein Therapiekonzept der Station/des
Bereichs (z.B. Bezugspflegekonzept und/oder Konzept Entspannungstherapie)
e Dokumentieren Sie flir sich und mit Ihren eigenen Worten Kernaussagen aus
den Konzepten
e Entwickeln Sie Fragen, wenn Sie Teile des Konzeptes nicht verstehen und
klaren Sie diese Fragen mit einem Ansprechpartner der Station/des Bereiches.
e Identifizieren Sie Situationen, in denen die pflegerischen Konzepte Anwendung
finden. Dokumentieren Sie dazu konkrete Beispiele.
Protokoll:
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen sind aufgekommen, gab es
Unsicherheiten etc.)

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit
lhrer Praxisanleitung.
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