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Praxisaufgabe 
Thema: hygienische Händedesinfektion 

 

Datum: Station/Bereich: 
 

 

Voraussetzung:  
Anleitung zum Thema hygienische Händedesinfektion erhalten 

 

Ziele: 
 Sicherheit bei der Durchführung der Händedesinfektion 

 sichere situationsgerechte Anwendung der Händedesinfektion 

Aufgabe:  
Führen Sie einen Tag lang Protokoll über die Händedesinfektion, die Sie im Dienst 
durchführen. Beschreiben und begründen Sie (stichwortartig) jede Situation in der Sie 
sich die Hände desinfiziert haben. Bewerten Sie, wie sicher oder unsicher Sie sich in 
der jeweiligen Situation waren (im Bezug auf die Händedesinfektion).   

Protokoll: 
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Vorbereitung der Reflexion: (was war gut, was weniger gut?) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit 
Ihrer Praxisanleitung. 

 


