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Praxisaufgabe 
Thema: Gezielt informieren, beraten und anleiten 

(ab 1. Ausbildungsdrittel) 
 

Datum: Station/Bereich: 
 

 

Voraussetzung:  

 Die Anleitungssituation, Beraten und Anleiten zum ausgewählten 
Thema, hat stattgefunden. 

Ziele: 
 Der/ Die Auszubildende: 

 kann einen zu pflegenden Menschen gezielt zu einem ausgewählten 
Thema informieren, beraten und/oder anleiten. 

Aufgabe:  

 Wählen Sie einen zu pflegenden Menschen aus, den Sie gezielt zu 
einem ausgewählten Thema informieren, beraten und/oder anleiten 
möchten. 

 Bereiten Sie sich auf die Gesprächssituation vor, welche Inhalte 
möchten Sie thematisieren, gibt es zur Unterstützung Material wie z.B. 
Flyer, Infobroschüren etc., halten Sie ihre Vorbereitungen stichwortartig 
fest. 

 Führen Sie die Information, Beratung und/oder Anleitung durch und 
reflektieren Sie stichwortartig das Gespräch. 

Protokoll: 
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen habe ich mir gestellt, was hat gut 

geklappt, was weniger gut) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit 
Ihrer Praxisanleitung. 

 
 


