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Praxisaufgabe 
Thema: Prä- und postoperative Pflege 

 (ab 2. Ausbildungsdrittel) 

Datum: Station/Bereich: 
 

 

Voraussetzung:  
 Eine Pflegefachperson bei der prä und- postoperativen Versorgung eines zu 

pflegenden Menschen begleiten. 

Ziele: 
Der/ Die Auszubildende: 

 erkennt Aufgabengebiete der prä und- postoperativen Versorgung 

 kann diese Aufgaben bei einfachen Eingriffen verantwortlich übernehmen (ggf. 
bei Teilaufgaben mit Unterstützung – z.B. Abholen aus dem Aufwachraum) 

Aufgabe:  
 Begleiten Sie eine Pflegefachperson bei der prä und- postoperativen 

Versorgung eines zu pflegenden Menschen. 

 Benennen Sie den Eingriff und recherchieren Sie eigenständig, was genau bei 
dieser OP passiert.  

 Notieren Sie die einzelnen pflegerischen Handlungsschritte bis der Patient 
zum OP gebracht wird und führen Sie diese durch. 

 sowie die einzelnen pflegerischen Handlungsschritte ab der Abholung des 
Patienten aus dem Aufwachraum (in Begleitung einer Pflegefachperson) 

Protokoll: 
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Vorbereitung der Reflexion: (welche Fragen habe ich mir gestellt, was hat gut 

geklappt, was weniger gut) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflektieren Sie die Praxisaufgabe mit dem Reflexionsbogen gemeinsam mit 
Ihrer Praxisanleitung. 

 


