
| Spezialisierungsmodule aus der Fachweiterbildung
„Psychische Gesundheit“ als Fortbildung
„Pflege in der Psychosomatik“ Kurs WB PSYCH G01 – PSYCH S5

Wir bieten in 2026 drei unter-
schiedliche Module als Fortbil-
dungsveranstaltungen aus der
Fachweiterbildung für psychi-
atrische Pflege an.
Diese sind einzeln buchbar und
erstrecken sich über einen zwei-
wöchigen Theorieblock.
Zugangsvoraussetzungen
Erlaubnis zur Führung der Berufs-
bezeichnung Pflegefachfrau/Pfle-
gefachmann sowie Gesundheits-
und Kranken- bzw. Kinderkran-
kenpfleger/in oder Altenpfleger/in
Modulprüfungen
Wahlweise können mit einer zu-
sätzlichen Prüfungsleistung die
besuchten Module bei einer spä-
teren Teilnahme an der Fachwei-
terbildung Psychiatrie (WBO-
Pflegekammer-NRW) anerkannt
werden.
Die Modulprüfung, muss für einen
erfolgreichen Abschluss mindes-
tens mit ausreichend bestanden
werden und kann einmal wieder-
holt werden.
Prüfungsleistung:
Facharbeit (Umfang ca. 15 Sei-
ten) mit eigenständiger Themen-
wahl und ein mündliches Fachge-
spräch über die Hausarbeit (Kol-
loquium) an einem zusätzlichen
Prüfungstermin.

Bildungsinhalte
Ziel des Weiterbildungsangebotes
ist die erfolgreiche Übertragung von
spezifischem Wissen über aktuelle
Konzepte der Psychosomatik in die
berufliche Praxis. Anhand einer Ein-
ordnung von psychosomatischen
Erkrankungen als Ergebnis einer
Wechselwirkung zwischen biologi-
schen, psychologischen und sozia-
len Einflüssen entwickeln die Teil-
nehmenden ein Verständnis für den
Einfluss von psychosozialen Fakto-
ren auf die Entstehung und den Ver-
lauf von psychosomatischen Er-
krankungen.
Das Erlernen pflegerischer Kon-
zepte der Beziehungsgestaltung,
der Ressourcenorientierung, Ent-
spannungstechniken, Achtsamkeit,
Aktivitäts- und Bewegungstherapie
und der sozialen Unterstützung die-
nen der Steuerung des Pflegepro-
zesses von psychosomatisch er-
krankten Menschen und fördern de-
ren Selbstmanagementstrategien in
Krisen, Konflikten und Umgang mit
Symptomen in schwierigen Lebens-
situationen.

Termin

08.06.2026 - 19.06.2026

Täglich von 08:15 – 15:30 Uhr

Veranstaltungsort
Neuss, Hammfelddamm 7

Kursleitung
Dirk Mertes

Teilnehmergebühren
700 Euro

Prüfungsgebühren
250 Euro

Verbindliche Anmeldung über unser
Online-Portal unter
www.elisabeth-akademie.de

Die Rechnung erhalten Sie eine
Woche vor Kursbeginn.
Bis zu vier Wochen vor Kursbe-
ginn können Sie kostenlos storni-
eren. Danach fallen 80% der
Teilnahmegebühren an

Im Rahmen der Freiwilligen Registrierung für beruflich Pflegende
können für diese Veranstaltung  Punkte angerechnet werden.


